
 5年棋藝教育經驗

 中國象棋4段

 國際象棋2段

以學生日常接觸的活動、興趣作例子，借以教

學相關棋藝知識，協助學生更易理解相關知識
 

鼓勵同學在課堂、課後多挑戰自己，並陪

伴同學以正確的方式去面對成功及失敗

教學特色

棋藝與其他運動一樣，除了可以鍛煉身體、智力之外，亦是培養個人

品格、抗壓力的好幫手。從下風局面中學會抵抗對手，在獲勝後學會

不驕傲、虛心學習等等。導師期望從棋藝活動中帶給小朋友的一些正

面理念。

湯聰老師
香港習弈棋院專業教練

習弈．習人生

關於湯Sir
湯Sir�項
第四屆中大盃象棋公開賽冠軍

第二屆理工大學象棋公開賽冠軍

2018年天藝盃象棋公開賽季軍


